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T Jak przestawi¢ swoj osobisty
przetacznik z pozydji
Przegrywanie na Wygrywanie

Czlowiek korzysta w dziataniu z pewnego zbioru instrukgji.
To one decyduja o dokonywanych przez nas wyborach. Podob-
nie jest z niemal wszystkim, co nam si¢ przydarza, i wszystkim,
co uwazamy, ze musimy zrobic.

Poniewaz instrukeje, jakie otrzymujemy od innych, w okresie
dorostosci maja na nas wptyw tylko w takim zakresie, w jakim
my sami uznamy za wlasciwe, to wszystkie pozostale mozna
podzieli¢ na trzy kategorie:

1. instynkty;

2. wszystkie instrukcje, ktére kto§ wpoit nam w okresie

dziecinstwa;

3. wszystko, co sami wbilismy sobie do gtéw w dojrzatym

Zyciu.

Ten podzial moze sugerowac, ze kwestia instrukcji i dzia-
tania zgodnie z nimi jest prosta. Niestety nie. Instrukcje, ktére
rzadza naszym zyciem, sa niezwykle skomplikowane. Nawet
najlepsi ich znawcy i badacze moga pochwalic si¢ jedynie ogol-
nym zrozumieniem zwigzanych z nimi proceséw i wzajemnych
zaleznosci migdzy nimi.

Ale jedno jest proste i oczywiste. Jesli nasze instrukcje sa
negatywne, to osiggane przez nas rezultaty takze beda negatyw-
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ne. Oznacza to, ze sukces w tych obszarach mozemy osiggnaé
tylko i wylacznie poprzez przegrang. Innymi stowy, zawsze ro-
bimy tylko to, do czego sami wezesniej si¢ zaprogramowalismy.

Jednak wszedzie tam, gdzie nasze instrukeje s pozytywne,
jesteSmy w stanie osiggna¢ wiele. Znacznie czesciej bedziemy
wygrywac niz przegrywac. Stanie si¢ tak, poniewaz zaprogra-
mowali$my samych siebie do odnoszenia sukcesow w tych dzie-
dzinach.

Czy chcialby$ zmieni¢ wszystkie instrukeje, ktore prowadzg
cie w tej chwili do przegranej?

Zapewne tak —1 na cale szczes$cie nie musimy z tym czekad,
az naukowcy zglebig te tajemniczg i skomplikowang dziedzing.
Tylko ktos, kto jest w peini zadowolony z samego siebie, swo-
jego zycia 1 wlasnych osiggnie¢, nie bedzie chcial wprowadzac
jakichkolwiek zmian. Taka osoba raczej nie siegnetaby jednak
po te ksigzke. Wigkszos¢ ludzi pragnie co§ poprawi¢ w zyciu
i osiggac wiecej, a wszyscy chcieliby szybko zobaczy¢ te zmiany.
JesteSmy nawet gotowi do zmiany samych siebie, o ile tylko
pomoze nam to uzyska¢ takie korzysci, prawda?

Kazda zmiana zaczyna si¢ od okreslenia wlasciwych celow.
Kazdy cztowiek ma jakies cele. Nawet ten nieszczesny pijak,
ktory spedzil wezorajszg noc na tawce w parku, ma swoj cel:
zdoby¢ nastepna butelke taniego wina. Pograzony w tymcza-
sowym kryzysie przedsigbiorca, ktéry ma na koncie dziesigtki
sukceséw 1 porazek, ma jasno okreslony cel: ponownie zdoby¢
fortune. I obaj zapewne zrealizujg swoje cele. Dlaczego? Po-
niewaz instrukcje, ktérymi si¢ postuguja, nie tylko im na to
pozwalaja, ale wrecz tego od nich wymagaja.

Aby zrozumie¢, w jaki sposéb mozemy zmieni¢ wlasne in-
strukcje, przyjrzyjmy si¢ najpierw temu, jak one dziataja, po-
zwalajac nam podazac¢ w obranym kierunku. Ta metoda dziata
niezwykle prosto i korzystamy z niej tak czesto, ze przestajemy
by¢ jej swiadomi.

Nasze wlasne instrukeje kontrolujg nasze zachowanie, ponie-
waz nieustannie je sobie powtarzamy —sobie, a takze kazdemu,

18



JAK PRZESTAWIC SWOJ OSOBISTY PRZELACZNIK...

kto chce nas stucha¢. To taki cichy glosik w twojej glowie, ktory
godzina po godzinie powtarza ci:

»Lepiej, zebym tego nawet nie probowat”.

,I tak pewnie odrzucg moja oferte”.

»Jesli tego nie zrobig, bedzie po mnie”.

,Nie bedzie chciata ze mng sie uméwic”.

»A jesli on mi odmoéwi?”

»W tej sytuacji nie mam najmniejszych szans”.

»Jesli nie uda mi si¢ tym razem, bede skonczony”.

Moéglbym przytoczy¢ tysigce tego typu instrukeji, ktére
przelatuja nam kazdego dnia przez glowe, budujac negatywne
napiecie i niszczac nasza wiare w samych siebie i wlasne moz-
liwosci. Nic dziwnego, ze boimy si¢ probowac nowych rzeczy
— przegrywamy za kazdym razem, gdy to zrobimy. Nasze prze-
widywania kleski ulegaja samospelnieniu. To zaklety krag.
Oczekiwanie niepowodzenia prowadzi do kolejnej kleski, co
wzmacnia nasze przekonanie, ze nastepnym razem takze nam
si¢ nie powiedzie.

A przeciez mozemy powiedzie¢ sobie, ze odniesiemy sukees.

Oczekiwanie sukcesu sprawi, ze rzeczywiscie go osiggnie-
my, co doprowadzi do wzmocnienia oczekiwania kolejnego
sukcesu. To taki sam zamkniety krag, tyle ze juz nie zaklety, bo
pozytywny. O to chodzi w tytutowym przestawianiu naszego
osobistego przelacznika z pozycji Przegrywanie na Wygrywanie.

Zaczynamy od powiedzenia sobie, ze naprawde mozemy to
zrobi¢. To wszystko. Koncepcja jest wigc zaskakujgco prosta,
chociaz technika skutecznego przekonywania samego siebie
jest nieco bardziej skomplikowana. Wrécimy do tego za chwile.
Na razie powinienes tylko pamietad, ze jesli przeprowadzisz ten
proces wystarczajaco dokladnie, wystarczajgco czesto 1z wy-
starczajacym przekonaniem emocjonalnym, to naprawde uda
ci si¢ przestawic wajche z trybu Przegrywanie na Wygrywanie.
A najlepsze w tym wszystkim jest to, ze gdy juz odpowiednio si¢
zorganizujesz, zabierze ci to nie wigcej niz pie¢ minut dziennie.
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To nie zadziata tylko w jednym w przypadku —jesli postano-
wisz, ze to nie zadziala. Niestety, jesli ten system nie bedzie ci
pomagat, to okaze si¢ szkodliwy i bedzie ci przeszkadzat. Dla-
czego? Poniewaz glosu w twojej glowie nie mozna uciszy¢. Tak
dtugo, jak jestes przytomny, bedzie on saczyt do twojego ucha
swoje komunikaty, nakazujac ci odnies¢ sukces lub poniesé
porazke, pozosta¢ zdrowym lub zachorowa¢, podjaé starannie
zmierzone ryzyko lub postawi¢ wszystko na jedna karte. Ten glos
zawsze bedzie ¢i tam mowic, czy masz wygraé, czy przegrac.

Chodzi o to, abys po prostu czesciej wygrywat. Oto, co trzeba
zrobi¢, aby wszystkie te dobre rzeczy zaczely przydarzac sie
nam jak najszybciej:

Opracuj zestaw nowych instrukeji. Oczywiscie bedg to in-
strukcje zasadniczo odmienne od tych, ktére dawates sobie
dotychczas. Tym razem bedg to starannie przemyslane kwestie.
[ zapisane. A na koniec —1i to jest najwazniejsza cz¢$¢ — te nowe
instrukeje bedg regularnie i swiadomie analizowane i aktualizo-
wane. Innymi stowy, beda catkowicie odmienne, poniewaz beda
przez ciebie w petni kontrolowane. Oznacza to, ze mozesz uczy-
ni¢ je pozytywnymi i podporzadkowac temu, co cheesz zrobic.

Zapisz je sobie na prostokatnych karteczkach — kazda in-
strukcja na oddzielnej karteczce.

Oto kilka przyktadéw:

,Dzisiaj spotkam wtasciwe osoby we wlasciwych miejscach

i wlasciwym czasie, tak by wszyscy na tym skorzystali”.
,Ludzie mnie lubig. To niezwykle, ale niemal kazda osoba,
ktorg spotykam, naprawde lubi mnie od samego po-
czatku. I oczywiscie ja tez niemal kazdego lubi¢ od sa-
mego poczatku. Sadze, ze czuja, jak ja ich traktuje”.
»Zawsze przygotowuje sie gruntownie do kazdego waznego
zadania. To jeden z powodéw, dla ktorego... (dokoricz to
zdanie, dopasowujqc jego tres¢ do twojej sytuacji)

... wygrywam tak wiele spraw”.

... przeprowadzam tak wiele transakcji”.

... osiggam tak wiele w moim biznesie”.
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»Zawsze wychodze wezesnie na umdwione spotkania,

dzigki czemu mam czas, zeby odpowiednio si¢ do nich
nastawi¢ psychicznie”.

»Zawsze zaczynam od tego, na co mam najmniejszg ochote,

dzigki czemu nie wisi mi to nad glows i nie psuje mi calego
dnia”.

»<Kazdego dnia zblizam si¢ do realizacji moich celow”.

Im bardziej konkretne bedg twoje nowe instrukcje, tym sku-

teczniej pomoga ci zmienic to, co chcesz zmienic. ,, Kazdego ranka

wstaje o godzinie széstej w wysmienitym nastroju”. ,,Obdzwa-

niam dziesieciu klientéw dziennie”. ,,Codziennie przebiegam

dwa kilometry”.

Sa oczywiscie pewne zasady, ktorych musisz przestrzegad,
aby ten system byt skuteczny:

1.

Nie przejmuj si¢ tym, czy twoje instrukeje-twierdzenia
sg zgodne z prawdg. Pamigtaj, ze opisuja one stan, do
ktorego dazysz — to, kim chcesz by¢, a nie to, kim jestes
w tej chwili.

Formutyj instrukcje w czasie terazniejszym i trybie oznaj-
mujgcym. ,,Codziennie przebiegam dwa kilometry”. Jesli
zastosujesz czas przyszly, beda one nieskuteczne. ,Juz
wkrétce zaczng biega¢ po dwa kilometry dziennie” nie
zadziata, poniewaz to ,,juz wkrétce” nigdy nie nadchodzi.
Postaraj si¢, by nowe instrukcje byty wolne od presji i po-
czucia winy: ,,Kazdego ranka wstaje o godzinie szostej
w wy$mienitym nastroju” jest lepsze od ,,Bez wzgledu na
wszystko musze codziennie wsta¢ o godzinie szostej”.
Instrukcje powinny by¢ emocjonalne. ,Nie jem tych
obrzydliwych, brejowatych ciast”.

Skoncentruj si¢ na nie mniej niz 10, ale nie wigcej niz
20 nowych instrukcjach. Kiedy dojdziesz do wniosku, ze
jedna z tych nowych instrukeji zostata juz utrwalona
i stata si¢ nieodiaczng czescig nowego ciebie, wyjmij ja
z talii 1 zastgp kolejna.
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Zacznij od kilku prostych rzeczy —w ten sposob zbudu-
jesz swoja pewnos¢ co do skutecznosci systemu. Mysle tu
o takich drobiazgach, ktére doprowadzaja do szalenstwa
twoich domownikéw, jak na przyktad niezakrecanie
tubki pasty do zebow. W twojej talii nowych instrukeji
zawsze powinno si¢ znajdowac kilka takich stosunkowo
prostych rzeczy. Dzigki temu nigdy nie poczujesz si¢
przyttoczony.

W nowych instrukcjach ktadz nacisk na budowe pew-
nosci siebie: ,,Zawsze robi¢ dobre pierwsze wrazenie, po-
niewaz znam si¢ na rzeczy, ubieram si¢ stosownie do
mojego stanowiska i jestem empatyczny”.

. Spokéj 1 uwaznos¢ to podstawa doskonatej efektywnosci.

Uwzglednij to w swoich instrukejach: ,Wszystko robie
w sposob spokojny i zrelaksowany, ale zawsze z petng
uwaznoscig”.

. Uruchom wyobraznie i zobacz samego siebie, jak dziatasz,

emanujgc spokojem i pewnoscig siebie.

Dobrze wybieraj cel — nie przeszarzuj. Jesli masz nadwage
i cheesz zrzucic kilka kilograméw, nie powtarzaj sobie,
ze nic nie jesz i zostaty z ciebie tylko skoéra i kosci. W ten
sposob mozesz jedynie zaglodzi¢ si¢ na Smierc. Najpierw
wskaz docelowg mase ciata. Nastepnie wybierz rozsgdne
tempo dochodzenia do tego celu i zacznij wizualizowaé
sobie samego siebie, jak cieszysz si¢ zyciem przy tej doce-
lowej masie ciata. Jezeli uda ci si¢ wytworzy¢ odpowiednio
realistyczng wizje tego stanu, unikniesz problemu podja-
dania i osiggniesz wymarzong mase ciata zgodnie z zato-
zonym planem. Wszystko zalezy od tego, jakie instrukcje
sobie przekazesz co do tego, co naprawde chcesz osiggnac.
Pamicetaj tylko, aby wszystkie cele zwigzane ze zdrowiem
i dietg skonsultowa¢ wezesniej z lekarzem.

Tali¢ kart z instrukcjami no$ przy sobie. Przegladaj je
zaraz po przebudzeniu, w kazdej wolnej chwili w ciggu
dnia i zanim potozysz si¢ spac.
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To naprawde dziata. Pigknie. Nieustannie. Zaskakujaco sku-
tecznie. Dzieje si¢ tak, poniewaz ta metoda pozwala ci sterowac
twoim umystem doktadnie w taki sposéb, w jaki on funkcjo-
nuje. Aby system dziatal, musisz z niego korzystac i przeglada¢
swoje nowe instrukcje co najmniej trzy razy dziennie. Rownie
istotne jest, by$ poswigcat wystarczajaco duzo czasu na silng,
emocjonalng wizualizacje samego siebie, takiego, jakim chcesz
si¢ sta¢. Po kilku dniach nabierzesz wprawy i wizualizacja
stanu docelowego kazdej instrukeji bedzie zajmowac ci nie
wiecej niz 2-3 sekundy.

Musisz chcieé, by ten system sprawdzit si¢ w twoim przy-
padku i zadziatal. Wiec jak? Chcesz?
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] | Zota Dwunastka:
ten prosty system wydobedzie
z ciebie wszystko, co najlepsze

Oto najlepszy znany mi sposob, by wydoby¢ z siebie maksimum.
To niezwykle prosta metoda. Nielatwa, ale prosta. Zacznij od
wywieszenia nastepujacego tekstu sktadajacego si¢ doktadnie
z 12 stow wszedzie tam, gdzie bedziesz miat je stale przed ocza-
mi—w pracy, w samochodzie i w domu:

ROBIE DOKtADNIE TO, CO JEST W DANEJ CHWILI
NAJBARDZIEJ DLA MNIE PRODUKTYWNE.

A teraz najwazniejsze: Zrob wszystko, by zrealizowac t¢ deklaracje.
Niczego nie zmienisz, jesli bedziesz tylko co pewien czas zerkat
na te stowa i myslal: ,Wtasnie tak zrobie, gdy tylko jakos si¢
ogarng”. Jesli naprawde chcesz osiagnac sukces, zacznij natych-
miast wprowadza¢ w czyn te 12 stéw.

To wymaga podjecia jedynie czterech krokéw. Pomysl - tylko
cztery kroki dzielg ci¢ od sukcesu, na ktérym ci zalezy. Chyba
nie moze by¢ prosciej, prawda? Wyjasnijmy sobie teraz jedna
istotng kwestie: zrobienie najbardziej produktywnej w danym
momencie rzeczy oznacza wlasnie to — zrealizowanie zadania,
ktore jest najbardziej produktywne. Nie chodzi o samo wyko-
nanie pracy. O to, by$ wygladal na mocno zajetego. Nie méwi-
my tu o dawaniu sobie rady. Ani o odktadaniu tego na péznie;j.
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Chodzi o rzeczywiste robienie tego, co w danym momencie
jest najbardziej produktywne, bez wzgledu na to, jak jest to nie-
przyjemne, trudne lub klopotliwe. Czgsto oznacza to koniecz-
nos¢ zajecia si¢ najbardziej skomplikowanym problemem,
najbardziej nieprzyjemnym zadaniem i stawienie czota wysoce
prawdopodobnemu odrzuceniu. Musisz zrobi¢ to, co nalezy
zrobié, ale czego z roznych wzgledow si¢ obawiates. Musisz
przygotowac si¢ wtedy, kiedy trzeba si¢ przygotowad, i dziata¢
wtedy, kiedy trzeba dziata¢. To dlatego stwierdzitem, ze nie jest
to fatwe i dlatego wtasnie tak niewiele oséb idzie tg droga. Ale
przy tym wszystkim to wcigz jest proste. Kazdy moze to zrobi¢
—jedyne, co musisz zrobi¢, to chcie¢. Oto procedura:
W sposéb swiadomy powtarzaj te cztery kroki tak dtugo, az
wejda ci w krew:
1. Powiedz sobie: ,,Robi¢ doktadnie to, co w danej chwili jest
dla mnie najbardziej produktywne”.
2. Zdecyduj, co w danym momencie jest ta najbardziej
produktywnag rzeczg.
3. Zréb to.
4. Gdy juz pchniesz to zadanie tak daleko, jak to tylko w tej
chwili mozliwe, wrd¢ do 1. kroku i zacznij od nowa.

Nie podchodz do tego z fanatyzmem. Czasem najbardziej
produktywna rzecza, jaka w danym momencie mozesz zrobic,
jest usigs¢ z bliskg ci osobg i wspdlnie z nig przez godzing po-
dziwiaé zachéd stonca. Innym razem bedzie to gimnastyka, sen
lub udanie sie na zastuzony urlop. Ale bardzo cze¢sto najbardziej
produktywna rzecza, jakg mozesz zrobi¢ w danej chwili, bedzie
to, na co masz najmniejsza ochote. Whasnie w tym punkcie naj-
czesciej rozchodzg sie drogi zwyciezeow 1 przegranych.

Zwyciezcy niemal zawsze robig to, co uwazajg za najbardziej
produktywne w danym momencie; przegrani nie robig tego
niemal nigdy. Jesli przeanalizujemy dziatania obu — krok po
kroku, moment po momencie — okaze si¢, ze r6znica miedzy tymi
dwiema kategoriami ludzi sprowadza si¢ wlasnie do takiego
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drobiazgu. Jednak efekty tych niewielkich réznic akumuluja
sie, az w koncu osiggng poziom krytyczny. A wtedy zaczynaja
przyrastaé w postepie geometrycznym.

Poréwnaj osiggnigcia obu grup w dtuzszym okresie. Zacznij
od przyjrzenia si¢ efektom osigganym przez znang ci osobe, ktéra
w zdecydowanej wigkszosci robi to, co w danym momencie jest
dla niej najbardziej produktywne. Nastepnie przeanalizuj re-
zultaty uzyskiwane przez kogos, kto zwykle wybiera najtatwiej-
sze zadania.

Przekonasz si¢, ze r6znica jest ogromna. W tych licznych
chwilach produktywnego dziatania twoja wiedza, umiejetnosci,
zdrowie, kontakty i mozliwosci — a takze przynajmniej zaczatki
bogactwa — zostang zakumulowane i ulegng pomnozeniu. A co
mozna zakumulowaé i pomnozy¢ wtedy, gdy ograniczasz si¢
tylko do tego, co w danym momencie jest najprostsze? By¢ moze
jakies dtugi, pienigdze wydane na przyjemnosci dawno juz
skonsumowane i zapomniane, kilka centymetréw wokét talii,
a takze nieco czasu przesunigtego z przysztosci do przesztosci
i nieco utraconych okazji i mozliwosci. Niewiele w tym wartosci.

Zyjemy chwilg —liczy sie perspektywa biezgca, a nie roczna.
Dlatego wlasnie w kazdej chwili powinni$my robi¢ to, co naj-
bardziej produktywne — tylko w ten sposoéb mozemy zapewnic
sobie pomyslng przysztos¢. Badz w tym konsekwentny: dziataj
tak codziennie, a postepy wkrétce zaskoczg wszystkich. Co
istotniejsze, ciebie takze czeka spore zdziwienie. Bedziesz za-
chwycony i dumny z samego siebie.

Gdy tylko przystapisz do realizacji tego planu, réznice za-
uwazysz juz po kilku minutach. Jesli nie dostrzezesz zadnych
pozytywnych efektéw, sg tylko dwa mozliwe wytlumaczenia:
1) nie robisz tego, co w danym momencie jest naprawdg najbar-
dziej produktywne; 2) dopiero zamierzasz wprowadzi¢ ten plan
w zycie — poczawszy od szostej soboty wrzesnia.

Juz po kilku godzinach od momentu, w ktérym naprawde
uczynisz ten plan swoim i zaczniesz robic to, co w danej chwili
jest najbardziej produktywne, zaczniesz roztacza¢ wokot siebie
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aur¢ pewnosci siebie i efektywnosci. Po kilku dniach twoi
znajomi i wspétpracownicy wyczuja te réznice i zaczng znacz-
nie wyzej ocenia¢ twoje zdolnosci, mozliwosci i perspektywy.
Po kilku tygodniach bedziesz juz czerpat wyrazne korzysci ze
swojej checi do zaptacenia odpowiedniej ceny za sukees. Po kilku
miesigcach twoje zycie wzniesie si¢ na zupetnie inny poziom
—taki, ktéry teraz wydaje ci si¢ niemozliwy do osiggnigcia. Jed-
nak na drodze do tych wspanialych rezultatow czeka cie kilka
bolesnych momentow.

Czasem zdarzy ci si¢ namowic samego siebie do rezygnacji
z wykonywania zadania, ktére w danym momencie jest tym
najbardziej produktywnym. Innymi stowy, dopuscisz do siebie
porazke, cho¢ réwnie dobrze mégtbys przeciez kontynuowac
odnoszenie sukcesow. Beda takie chwile, w ktérych przeklniesz
samego siebie za podjecie tej trudnej decyzji i wymaganie tak
wiele od samego siebie. Przechodzac przez te bolesne miejsca
swojej drogi do sukcesu (nie tudz sie, ze ciebie to ominie), be-
dziesz czasem oktamywat samego siebie, aby tylko uciec od ko-
niecznosci stawienia czota najbardziej produktywnym w danym
momencie wyzwaniom. Co gorsza, bedg tez takie momenty,
w ktérych nie tylko bedziesz $wiadomie si¢ oktamywat, ale tez
bedziesz dawat si¢ oktamywaé samemu sobie. I bedg chwile,
w ktorych nie bedziesz mégt zmusié si¢ do wykonania niczego,
co jest chocby odrobing produktywne.

To oczywiscie zta informacja.

Ale dobra jest taka, ze to nie ma zadnego znaczenia.

Te drobne przeszkody nie zatrzymaja cig, a jedynie nieco
opdznig —ot, kilka dodatkowych godzin miedzy tobg a twoimi
celami. Strzasnij z siebie tego typu drobne przypadki. Postanéw
poprawe. I idZ dale;j.

Pomoze ci w tym odpowiednia technika. Nie niszcz swojej
nowo zdobytej i kruchej jeszcze wiary w samego siebie poprzez
wymaganie od siebie petnego po$wiecenia. Zachowaj réwno-
wage i zdrowy rozsadek. Nieco odpoczynku jest niezbedne, by
utrzymac ped. Zaakceptuj ten fakt. Zastuzyltes na chwile relaksu
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i powiniene$ z niego skorzysta¢ — nie tylko dlatego, ze jest to
w tym momencie najbardziej produktywny sposéb wykorzysta-
nia czasu, ale takze dla samego odpoczynku. Naucz si¢ nagra-
dza¢ siebie za dobrze wykonang prace.

Jesli dotychczas byles pobtazliwy wobec siebie i cate Zycie
robites tylko to, na co miate$ ochote, nie mozesz si¢ spodziewac,
ze uda ci si¢ zmieni¢ te przyzwyczajenia z dnia na dzien. Opa-
nowanie umiejetnosci robienia tego, co w danym momencie jest
najbardziej produktywne, wymaga duzej samodyscypliny. To
wlasciwos¢, ktorej nie nabedziesz na pstryknigcie palcami. Jezeli
chcesz posigsc ten znakomity przymiot, masz tylko jedno roz-
wigzanie —musisz cierpliwie rozwija¢ go w sobie chwila po chwili
idzien po dniu w dtuzszym okresie. Ale bez wzgledu na to, jak
pobtazliwy byles dotychczas wobec siebie, mozesz rozwina¢
w sobie te ceche. Jezeli do tej pory samodyscyplina nie byta two-
ja mocna strong, po prostu bedziesz potrzebowal teraz wigcej
czasu, cierpliwosci i determinacji.

Gdy u$wiadomisz sobie, ze w pewnym istotnym momencie
nie udato ci si¢ zrobi¢ tego, co bylo wowcezas najbardziej produk-
tywne, podejmij zdecydowane dzialania, by przynajmniej ogra-
niczy¢ straty. W ten sposob ograniczysz tez negatywny wpltyw
tego zdarzenia na twoje poczucie pewnosci siebie. Bedziesz miat
pokuse, by czu¢ sie¢ winnym. Bedziesz miat ochote powiedzie¢
sobie, ze jeste$ do niczego, ze nigdy ci si¢ nie uda. Nie badz dla
siebie zbyt surowy! Nie wpedzaj si¢ w kompleksy!

Zacznij od wyttumaczenia samemu sobie, ze to, co si¢ stato,
w dluzszej perspektywie obroci si¢ na dobre i ze to tylko przy-
pomnienie, iz najwyrazniej musisz nieco mocniej przekonac
samego siebie, jak wazne jest robienie tego, co w danym momen-
cie jest najbardziej produktywne. Powiedz sobie: ,,To do mnie
niepodobne, zebym az tak zawodzil. Nastepnym razem péjdzie
mi lepiej”.

Na poczatku mozesz mie¢ klopot z uwierzeniem samemu
sobie. Na szczescie problem ten da si¢ wyeliminowac —wyobraz
sobie, ze rozmawiasz o osobie, ktérg dopiero si¢ stajesz, a nie
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o sobie takim, jakim jeste$ obecnie. Nigdy jednak nie mow:
»Pewnego dnia bede cztowiekiem, ktéry tego nie zawali”. Pro-
ponowana ci technika bedzie skuteczna, jesli potozysz nacisk
na doskonalo$¢ tu i teraz. Jestes tym, kim myglisz, ze jestes, dla-
tego zacznij mysled, ze jestes tym, kim chcesz by¢. Wazne, aby$
zaczal juz teraz — w tej wlasnie chwili.

Jest to wazne, poniewaz jesli przyjmiesz do wiadomosci
fakt, ze gléwnym wyznacznikiem twojej przysztosci jest to, czy
w pelni zastosujesz Ztota Dwunastke, bedziesz do niego wracat
mimo chwilowych trudnosci. Zacznij stosowac zasady Ztotej
Dwunastki, pamigtajgc, ze od czasu do czasu zdarzy ci si¢ jakie$
potkniecie i na drodze do wielkiego sukcesu bedziesz musiat
pogodzi¢ si¢ z wieloma drobnymi porazkami.

Czeka cig tez wiele pomniejszych zwyciestw, a od czasu do
czasu mozesz liczy¢ na naprawde wielkg wygrang. Z czasem
zauwazysz, ze wdrazanie tego planu bedzie przychodzito ci
coraz tatwiej — wazne, abys robit to z konsekwentng determi-
nacja. Na tej drodze bedziesz si¢ zmieniat i rozwijal znacznie
bardziej, niz to sobie wyobrazasz. Gdy nowe nawyki stopniowo
beda stawaly si¢ integralng cze¢scia twojej osobowosci, zauwa-
zysz, ze w sposob catkowicie naturalny coraz czesciej bedziesz
robit to, co w danym momencie jest najbardziej produktywne
—bez wysitku i bez przymuszania samego siebie — poniewaz to
wlasnie bedziesz chciat robi¢. Nadejdzie w koncu taki moment,
ze wybor najbardziej produktywnej czynnosci i jej realizowanie
bedzie tak naturalne, ze prawie nic nie bedzie cie to kosztowato.

A gdy juz posmakujesz zycia zgodnego z tym credo, natych-
miast bedziesz thlumit wszelkie spadki koncentracji i determi-
nacji. Po kazdym potknigciu bedziesz natychmiast analizowat
jego przyczyny i przypominal sobie powody, dla ktorych cheesz
osiggnac sukces. Ponownie potwierdzisz swoja determinacije
w robieniu tego, co musisz zrobi¢, aby osiggna¢ sukces. Ponownie
wlaczysz najwyzszy bieg i wykorzystasz te chwile, te godzine
i caty pozostaty dzien w mozliwie jak najbardziej produktywny
sposob przyblizajacy cie do celu.
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Nie ma w tym zadnych tajemnic, nie potrzeba zadnych szcze-
g6lnych umiejetnosci. Nie ma innej metody, ktéra bytaby row-
nie skuteczna jak zdeterminowane i stale stosowanie Ztotej
Dwunastki Hopkinsa. Zadna przerwa, zadne odziedziczone
dobra i zadne nowo znalezione okazje nie s3 w stanie przez dtugi
czas rownac si¢ pod wzgledem korzysci z konsekwentnym wy-
konywaniem najbardziej produktywnej rzeczy w danej chwili.

Skoro spektakularne skutki widoczne sg juz po kilku dniach,
wyobraz sobie, jaki bedzie taczny, kumulacyjny efekt, jesli zdo-
tasz zy¢ zgodnie z postulowanym tu credo przez kilka lat. Ja
wiem, co si¢ stanie. Ztota Dwunastka wprowadzi rewolucyjne
zmiany w twoim zyciu. Osiggniesz swoje cele, zyskasz szczescie
i twoja kariera wystrzeli. To wszystko stanie si¢ twoim udziatem,
jezeli bedziesz stosowat te zasady w kazdej minucie, kazdej
godzinie i kazdego dnia. Skad to wiem?

Bo tak wtasnie zadziatata —iwcigz dziata — Ztota Dwunastka
moim przypadku.
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Rozwoj osobisty

Wiekszos¢ ksigzek zajmuje sie tym, co trzeba zrobi¢, aby odnies$¢ sukces.
Ta mowi nie tylko o tym, co trzeba zrobic, ale tez jak to zrobic.
Tom Hopkins przedstawia konkretne, praktyczne kroki.

Sukces. Wszyscy go pragniemy. Wiele 0sdb nigdy go nie osigga. Innym zdaje
sie spadac z nieba. Czy to jest tylko kwestia szczescia i niektorzy maja go po
prostu wiecej? Nie. Sukces jest w zasiegu reki kazdego. Przeczytaj, co ma ci do
powiedzenia mistrz sprzedazy, Tom Hopkins, ktory zostat milionerem, zanim
skonczyt 27 lat.

Przy zastosowaniu narzedzi wyodrebnionych przez Hopkinsa pokonasz trudno-
$ci, pozbedziesz sie ztych nawykow i zaczniesz w petni korzystac ze swojego
wewnetrznego potencjatu. Po lekturze tej ksigzki staniesz sie zupetnie inng
osoba. Nie tylko bedziesz myslat inaczej, ale takze dzieki lepszym i silniejszym
procesom myslowym zaczniesz dziata¢ w inny sposab.
Dzieki tej ksigzce:
* zrozumiesz, dlaczego lepiej jest pracowac madrzej niz ciezej;
* dowiesz sie,w jaki sposdb korzystac z czeqos, co Tom Hopkins nazywa
,samoinstrukcjami’, aby przejac kontrole nad sytuacjami, ktore przyda-
rzajg sie w twoim zyciu;
* dowiesz sie, jak ,znalez¢ samego siebie” i wygrac dzieki specjalnej
technice planowania zycia;

* poznasz sposoby trenowania swojej podswiadomosci do rozwigzywa-
nia trudnych problemow;

 poznasz trzy podstawowe kroki do bogactwa;
* rozwiniesz swoje umiejetnosci sprzedazy

e i poznasz wiele innych sekretow Toma Hopkinsa!
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