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Zapomnij o starej koncepcji emerytury i calej reszcie planéw odktadania zycia

na pézniej — nie musisz czekaé. Co wigcej, jest wiele powoddéw, by nie czekad,

szczegblnie w tych nieprzewidywalnych czasach zawirowan gospodarczych.

Ksiazka pokazuje, jak krok po kroku zaprojektowaé sobie luksusowy styl zycia.

Opowiada o tym:

* jak Tim Ferriss przeszedt od dochodu 40 tysi¢cy dolaréw rocznie przy
pracy po 80 godzin tygodniowo do 40 tysiccy MIESIECZNIE przy pracy
po 4 godziny tygodniowo

* jak zleci¢ obstuge swojego zycia zagranicznym wirtualnym asystentom za
pi¢¢ dolaréw na godzing i robi¢ to, co si¢ chce

* jak najbardziej rozchwytywani artysci podrézuja po $wiecie, nie porzucajac
swojej pracy

* jak w ciagu 48 godzin wyeliminowaé 50% swojej pracy, stosujac reguly zapo-
mnianego wloskiego ekonomisty

* jak zamieni¢ dtugotrwale budowang karierg na krétkie epizody intensywne;j
pracy z czestymi ,miniemeryturami’

Czas, by ktos wreszcie napisat t¢ ksigzke. To bardzo spdzniony manifest mobilnego
stylu zycia, a Tim Ferriss jest jego idealnym ambasadorem. To wspaniale.

— Jack Canfield, wspétautor ksigzki Balsam dla duszy

O AUTORZE

Timothy Ferriss, okreslony przez magazyn ,Fast Company” mianem jedne-
go z ,najbardziej innowacyjnych biznesmenéw w roku 2007”, jest inwesto-
rem typu ,angel” i autorem oryginalnej wersji bestsellera numer jeden ,New
York Timesa”, ,Wall Street Journal” i ,Business Week”, czyli 4-godzinnego
tygodnia pracy, opublikowanego juz w trzydziestu pieciu krajach.
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Ostrzezenia i porownania

Jak przepuscié¢ milion dolaréw w jeden wieczor

Ci ludzie majq bogactwa tak samo, jak my méwimy, ze
mamy gorgczke, gdy tymczasem to gorgczka ma nas.
Seneka

Mam réwniez na mysli tg pozornie bogatq, ale najbardziej
zubozaly ze wszystkich klase, ktdra zgromadzita Smieci,
ale nie wie, jak ich uzyé lub jak si¢ ich pozbyé, a tym sa-
mym zakuta sig we wlasne zlote i srebrne kajdany.
Henry David Thoreau (1817-1862)

PIERWSZA W NOCY CZASU SRODKOWOAMERYKANSKIEGO,
TYSIAC METROW PONAD LAS VEGAS

Jego przyjaciele, pijani tak, ze méwili juz jezykami, w koricu
zasneli. W pierwszej klasie zostato nas tylko dwoch. Wyciagnat
reke, by si¢ przedstawié, i z mroku wytonit si¢ olbrzymi — ol-
brzymi jak w Looney Tunes — diamentowy pierscieri, gdy na
jego palce padt blask mojej lampki do czytania.

Mark byt prawdziwym magnatem. Kiedy$, w innych cza-
sach, kontrolowat praktycznie wszystkie stacje benzynowe,
sklepy spozywcze i kasyna gry w Potudniowej Karolinie. Przy-
znat z pétusmiechem, ze gdy wraz z towarzyszami weekendo-
wych przygdd wyprawia si¢ do Sin City, kazdy z nich moze
w jeden wieczér przegra¢é pét miliona dolaréw, a nawet caly

milion. Fajnie.
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Siedzial w swoim fotelu. Rozmowa zeszta na temat moich
podrézy, cho¢ bardziej bytem zainteresowany jego niesamowita
historia o drukowaniu pieniedzy.

— A ktéry z twoich bizneséw podobat ci si¢ najbardziej?

Znalezienie odpowiedzi zajeto mu mniej niz sekunde.

— Zaden.

Wyjasnit, ze ponad trzydziesci lat spedzit z ludzmi, ktérych
nie lubit, kupujac rzeczy, ktérych nie potrzebowat. Swoje zy-
cie dzielit migdzy kolejne mlode zony — teraz byt szczgsliwym
mezem trzeciej — drogie samochody i inne Zzrédta pustych prze-
chwatek. Mark byt jednym z zyjacych umartych.

A jest to doktadnie to, czego chcieliby$my uniknag.

Jabtka i pomararnicze — poréwnanie

Co zatem czyni réznice? Co odréznia Bogatych w Zupetnie
Nowy Sposéb (NR), majacych perspektywy, od Odroczonych
(0), ktérzy oszczedzaja wszystko na pézniej tylko po to, by na
koricu przekonad sig, ze zycie przeplyneto obok nich?
Wszystko zaczyna si¢ na samym poczatku. Bogaci w Zu-
pelnie Nowy Sposéb wyrédzniajg si¢ z ttumu swoimi celami,
odzwierciedlajacymi ich inne priorytety i filozofi¢ Zyciowa.
Zauwaz, jak subtelne réznice w doborze stéw kompletnie
zmieniajg dziatania, ktére trzeba podjaé, aby spetni¢ to, co na
pierwszy rzut oka wydaje si¢ zbiorem podobnych celéw. Nie
ogranicza si¢ to wylacznie do wiascicieli firm. W jeszcze wigk-
szym stopniu — co udowodni¢ pdzniej — odnosi si¢ to do pra-

cownikoéw.

O: Pracowa¢ dla siebie.

NR: Mie¢ ludzi, ktérzy beda na ciebie pracowali.
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O: Pracowad, kiedy chcee.
NR: Unika¢ pracy dla samej pracy i wykonywa¢ niezb¢dne mini-
mum w celu osiagni¢cia maksymalnych efektéw (,minimalne

efektywne obciazenie”).

O: Przej$¢ jak najwczesniej lub po prostu mtodo na emeryture.
NR: Zapewnic sobie czas na odpoczynek i przygode (miniemery-
tura) regularnie przez cate zycie. Przekonad sig, ze brak akeyw-

nosci nie jest celem. Robié co$, co jest najbardziej ekscytujace.

O: Kupowad wszystko, co chce si¢ miec.

NR: Robi¢ wszystko, co chce si¢ robi¢, i by¢ tym, kim chce si¢
by¢. Jedli pragnienia te dotycza narzedzi czy gadzetéw, niech
tak bedzie, ale sg to albo $rodki, albo koficowe nagrody, a nie

gléwne cele.

O: By¢ szefem zamiast pracownikiem; odpowiadaé za cos.
NR: Nie by¢ ani szefem, ani pracownikiem, ale wascicielem. By¢
whadcicielem pociggdw i mie¢ kogo$, kto dopilnuje, by jezdzi-

ty punktualnie.

O: Zarobi¢ mnéstwo pieniedzy.
NR: Zarobi¢ mnéstwo pienigdzy, majac po temu okreslone powody

oraz sprecyzowane marzenia, terminy i plany. Na co pracujesz?

O: Mie¢ wigce;j.

NR: Mie¢ lepsza jakos¢ i mniej zbednego balastu. Mie¢ olbrzymie
rezerwy finansowe, ale rozumie(, ze to najwazniejsze potrzeby
sa uzasadnieniem dla pos$wiecania czasu na rzeczy, ktére tak
naprawde¢ nie maja znaczenia. Chodzi tu réwniez o kupowanie
rzeczy i przygotowywanie si¢ do kupna rzeczy. Poswigcasz dwa
tygodnie na negocjacje z dilerem swojego nowego Infiniti, by
w koncu uzyska¢ 10 tysigcy dolaréw rabatu? Wspaniale. Czy

twoje zycie ma cel? Czy dajesz od siebie co$ pozytecznego temu
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$wiatu, czy tylko przekladasz papiery, klepiesz w klawiature

i wracasz do domu, by wie§¢ pijackg weekendowy egzystencje?

O: Osiagnaé czas wielkiej nagrody, jaka jest oferta publiczna,
przejecie firmy, emerytura lub skrzynia zota.

NR: Mysle¢ o rzeczach wielkich, ale zadba¢, by kazdy dzieri byt
dniem wyplaty: po pierwsze przeptywy, po drugie wielka na-
groda.

O: Uwolni¢ si¢ od robienia tego, czego si¢ nie lubi.

NR: Uwolni¢ si¢ od robienia tego, czego si¢ nie lubi, ale rowniez
zapewnic sobie wolno$¢ realizacji swoich marzeri bez ucieka-
nia si¢ do pracy dla samej pracy. Po latach wykonywania po-
wtarzalnych czynnosci czgsto pojawia si¢ potrzeba siggniecia
glebiej, w poszukiwaniu whasnych pasji, okreslenia na nowo
swoich marzeri, ozywienia hobby, ktérym pozwolilismy nie-
mal zupelnie zanikna¢. Ten cel to nie tylko wyeliminowanie
zlego — wéwezas znalezliby$my si¢ w prézni — ale poszukiwa-

nie i przezywanie tego, co najlepsze na tym $wiecie.

Wysiadka z niewlasciwego pociagu

Pierwsza zasada: nie mozesz sig tudzic, a jestes 0sobg,
ktora najlatwiej ulega ztudzeniom.

Richard Feynman,

laureat Nagrody Nobla w dziedzinie fizyki

Co za duzo, to niezdrowo. Do$¢ owczego pedu. Slepa pogori za
pienigdzmi jest bez sensu.

Wynajmowalem prywatny samolot, by polata¢ nad Andami,
w przerwach miedzy zjazdami na nartach smakowatem najlep-
szych win $wiata i zylem jak krél, wylegujac si¢ nad bezkresnym
basenem w pewnej prywatnej willi. Oto maly sekrecik, ktérym
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rzadko dzielg si¢ z innymi: wszystko to kosztuje taniej niz wyna-
jem mieszkania w Stanach Zjednoczonych. Jesli potrafisz uwol-
ni¢ si¢ od czasu i miejsca, twoje pienigdze natychmiast stajg si¢
wigcej warte: trzy razy wigcej, a nawet dziesi¢¢ razy wiece;.

Nie chodzi tutaj o kursy walut. Bogactwo finansowe i moz-
liwo$¢ prowadzenia zycia podobnego do zycia milioneréw to
fundamentalnie rézne sprawy.

Warto$¢ praktyczna pienigdza zalezy od tego, nad iloma za-
imkami pytajnymi w swoim zyciu potrafisz zapanowa¢:

Co robisz?

Kiedy to robisz?

Gdzie to robisz?

Z kim?

Nazywam to ,mnoznikiem wolnosci”.

Jesli zastosujemy takie kryterium, pracownik banku inwe-
stycyjnego ze swoim osiemdziesi¢ciogodzinnym tygodniem
pracy i 500 tysigcami dolaréw rocznej pensji ma mniej ,,pote-
gi” niz zatrudniony NR, pracujacy tylko przez jedng czwarta
tego czasu za 40 tysi¢cy dolaréw rocznie, ale majacy catkowita
swobod¢ w kwestii tego, kiedy, gdzie i jak zyje. Te pét miliona
w pierwszym przypadku moze by¢ warte mniej niz 40 tysigcy
w drugim, jesli zrezygnujemy z poréwnywania liczb i przyjrzy-
my si¢ stylowi Zycia, na jaki sta¢ nas za te pieniadze.

Mozliwosci — wolno$¢ wyboru — to prawdziwa potega.
W catej tej ksigzce staram si¢ pokazad, jak dostrzegaé i stwarzaé
sobie takie mozliwosci jak najmniejszym wysitkiem i kosztem.
Paradoksalnie wyglada na to, ze mozna zarobi¢ wigcej — duzo

wigcej — pieniedzy, robiac potowe z tego, co robimy obecnie.
Kim sa zatem NR-zy?

* To pracownicy, ktérzy zmienili swoje godziny pracy

i wynegocjowali sobie mozliwos¢ pracy zdalnej. Osiagaja
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oni 99% wynikéw w ciagu jednej dziesiatej czasu do-
tad poswiccanego pracy. Reszte¢ wykorzystujg na biega-
nie na nartach i comiesi¢czne dwutygodniowe podréze
z rodzina.

* To whasciciele firm, rezygnujacy z najmniej dochodowych
klientéw i eliminujacy najmniej dochodowe projekty,
catkowicie zlecajacy na zewnatrz wszelka dziatalnos¢ ope-
racyjna. Podrézuja oni po $wiecie, kolekcjonuja rzadkie
dokumenty, a wszystko to facza ze zdalna praca za posred-
nictwem internetu.

* To studenci, ktdérzy postanawiaja rzuci¢ wszystko — czyli
nic — na szalg i zalozy¢ na przyklad internetowa wypozy-
czalni¢ filméw wideo, przynoszaca 5 tysiecy dolaréw mie-
sigcznie w niewielkiej niszy rynkowej amatoréw HTV. To
projekt zajmujacy dwie godziny tygodniowo, a umozli-
wiajacy prace w pelnym wymiarze w charakterze lobbysty

na rzecz praw zwierzat.

Mozliwosci sa nieograniczone, ale kazda droga zaczyna si¢ od
identycznego pierwszego kroku — zmiany zatozer.

Aby whaczy¢ si¢ do ruchu, musisz nauczy¢ si¢ nowego lek-
sykonu i zmieni¢ kierunek, stosujac kompas z niecodziennego
$wiata. Musisz odwréci¢ odpowiedzialno$¢ i odrzuci¢ cale po-

jecie ,sukcesu”; musisz zmieni¢ reguty.

Nowi gracze w nowej grze: globalnie i bez ograniczen
TURYN, WEOCHY
Osobiscie uwazam, ze cywilizacja ma zbyt wiele reguf,

dlatego staram sig, jak moge, aby je uproscic.
Bill Cosby
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Gdy wykonat w powietrzu obrét o 360°, cisze przerwat ogtuszajacy
hatas. Dale Begg-Smith wykonat salto do tytu perfekcyjnie — narty
nad jego gtowa skrzyzowaty sie na ksztatt litery X — i jadac do mety,
ladowat juz w ksiedze rekordéw.

Byt 16 lutego 2006 roku, a Dale byt juz ztotym medalista w jez-
dzie po muldach na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Turynie.
W przeciwienstwie do innych sportowcéw zawodowych, po takich
momentach chwaty nigdy nie musiat wraca¢ do morderczej pracy
ani siega¢ myslami do tego dnia jako momentu kulminacyjnego
w swojej jedynej pasji. Miat tylko dwadziescia jeden lat i jezdzit
czarnym Lamborghini.

Z urodzenia Kanadyjczyk, w wieku lat trzynastu Dale odnalazt
swoje powotanie w internetowej firmie informatycznej. Na swoje
szczescie mogt liczy¢ na pomoc bardziej doswiadczonego mento-
ra i partnera, ktory stat sie jego przewodnikiem: pietnastoletniego
brata, Jasona. Firma, stworzona po to, by sfinansowac ich marze-
nia o stanieciu na olimpijskim podium, juz dwa lata pézniej stata
sie trzecig pod wzgledem wielkosci tego rodzaju firma na swiecie.

W czasie, gdy koledzy z druzyny biegali na stoki na dodatko-
we treningi, on czesto kupowat sake dla swoich klientéw w Tokio.
W Swiecie, w ktérym nalezato ,pracowac ciezej, a nie madrzej”,
jego trenerzy byli przekonani, ze poswieca zbyt wiele czasu swojej
firmie, a za mato trenuje — pomimo osigganych wynikéw.

Zache¢camy do lekeury!
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