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                                                Brene Brown                                            
                                        

                                        
                                                                                    

                                                                    

                                                                
                                                                            	
                Tytuł oryginału:
                Braving the Wilderness: The Quest for True Belonging and the Courage to Stand Alone
            
	
                Data wydania:
                09.11.2018
            
	
                Ilość stron: 184
            
	
                Tłumacz: Magda Witkowska
            
	
                Format pliku: EPUB, MOBI
            
	
                ISBN: 978-83-8087-526-5
            


                                

                            

                        
                        
                            
                                                                    
                                        
                                            Opis książki                                        

                                    

                                                                                                    
                                        
                                            Aby zyskać prawdziwe poczucie przynależności, nie trzeba się zmieniać – trzeba być sobą. 

Dopasowanie się czy samotność?  

Pragniemy być częścią czegoś większego. Kiedy nie mamy poczucia przynależności do danej grupy społecznej, kultury czy nawet rodziny, czujemy się samotni, słabi i skrzywdzeni. Dlatego często stajemy przed trudnym wyborem – możemy dopasować się lub wybrać samotność. Doktor Brené Brown przekonuje, że jest inna droga – najważniejsze to mieć odwagę przynależeć do samego siebie. Udowadnia, że nasza przynależność będzie prawdziwa tylko wtedy, gdy my będziemy autentyczni.

Kompromis czy konfrontacja? 

Jeśli zdecydujemy się na walkę o samoakceptację bez oglądania się na to, co robią inni, wkroczymy na teren nieznany, pełen niejasnych i nowych zasad. Będziemy musieli skonfrontować się ze światem i jego ideologiami. Brené Brown przedstawia na to sposób: cztery praktyki, które – jeśli wdrożysz je do swojego codziennego życia – pozwolą ci wyrwać się ze społecznych ram i być sobą. Bez dostosowywania się, udawania czy podporządkowywania się innym w imię poczucia bezpieczeństwa.

Szukanie przynależności za wszelką cenę czy tworzenie własnej ścieżki? 

Brené Brown, autorka bestsellerów „New York Timesa”, w tym książek Rosnąc w siłę i Z wielką odwagą, tym razem redefiniuje badane od ponad 10 lat pojęcie prawdziwej przynależności i pokazuje, że poczucie przynależności można osiągnąć bez rezygnacji ze swojej autentyczności czy wolności. W charakterystyczny dla siebie sposób Brown łączy badania, opowieści i szczere wyznania, ponownie nadając ton debacie kulturowej i jednocześnie precyzyjnie wytyczając ścieżkę do samoakceptacji.

 







Brené Brown - pracuje jako badacz i profesor na University of Houston, w katedrze unfundowanej dla niej przez Huffington Foundation w Graduate College of Social Work. Od szesnastu lat bada zagadnienia związane z odwagą, wrażliwością, wstydem i empatią. Jest autorką trzech bestsellerów „New York Timesa”: Dary niedoskonałości, Z wielką odwagą oraz Rosnąc w siłę. Jej wystąpienie na konferencji TED zatytułowane The Power of Vulnerability to jedno z pięciu najpopularniejszych nagrań z tej konferencji na świecie (odtworzono je już ponad 30 milionów razy).
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                Teoria przywiązania w praktyce EBOOK
            

            
                                                
                    Teoria przywiązania w praktyce EBOOK                

                
                    Jak budować silne, zdrowe i trwałe relacje z osobami, na których najbardziej nam zależy                

            

            
                
                
                                        
                    37,42 zł                

            
                    

    
                                    
                                                
                            
                            
                            
                            
                                
                                                                    
                            
                        

                    

                            

        

        
    


                                            
    
                
                            
                    [image: Rosnąc w siłę EBOOK]                

                    

        
            
                
                    Brene Brown                

                Rosnąc w siłę EBOOK
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